
Jeder kennt die Geschich-
te: Eine junge Frau kommt
in ein kleines, verschlafe-
nes Städtchen in Frank-
reich und eröffnet dort eine
Chocolaterie.

MAYEN (jut). Mit der Ru-
he und der Gleichförmig-
keit in dem beschaulichen
Ort ist es damit vorbei. Ein
solches Drehbuch dient je-
doch nicht nur als Vorlage
für einen Kassenschlager,
sondern taugt auch für das
reale Leben. Davon kön-
nen sich alle Schokoladen-
liebhaber/innen und solche,
die es werden wollen, seit
fast zwei Jahren in der Eifel
überzeugen, denn dort ist
die Geschichte Wirklich-
keit geworden. Die junge
FrauheißtSabinePaulyund
der Ort Mayen-Alzheim.
Nach vielen Jahren in der
Sternegastronomie hat die
Patissière und gelernte Kö-
chin das aufregende - zum
Teil Nerven aufreibende
- Leben hinter sich gelas-
sen, um sich in aller Ruhe
ihrer eigentlichen Passion
zu widmen: der Schokola-
de. Was in der ehemaligen

Garage im Elternhaus heu-
te in der Vitrine funkelt,
sind wahre Preziosen, in
Qualität und Optik einzig-
artig in Deutschland. Nur
die weltweit allerbesten
GrandCru-Schokoladen
von „Valrhona“ aus Frank-
reich erfüllen die hohen
Qualitätsansprüche der
vielfach ausgezeichneten
Patissière.
„Ich biete klassische Confi-
serie-Kunst aus allerbesten

Zutaten, echter Handarbeit
mit moderner Aromen-
vielfalt“, erläutert Sabine
Pauly. Im Sortiment sind
momentan knapp 50 Pra-
linés, alle mit einer außer-
gewöhnlichen Optik, dar-
unter spezielle Kreationen
wie die „Wilden Geister“,
die zusammen mit der be-
kannten Brennerei Huber-
tus Vallendar aus Kail in
der Eifel entstanden sind.
Aber auch Aromen aus

dem eigenen Garten und
der Region wie Weinberg-
pfirsich, Riesling, Verbene
oder Wildheidelbeere wer-
den meisterhaft interpre-
tiert.
Das hat sich mittlerweile
bundesweit in Genießer-
kreisen herumgesprochen,
denn zum Teil von weit her
reisen Schokoladenfans
in die Eifel, um Pralinés,
Trüffel oder Tafelschoko-
lade à la Pauly zu erstehen.
Davon konnte sich auch
Mario Adorf überzeu-
gen, als er sich an seinem
80-sten Geburtstag begeis-
tert über die himmlischen
Verführungen aus seiner
Heimatstadt zeigte.

„Solchen Kunstwerken aus Schokolade kann ich nicht wi-
derstehen, aber ich glaube die meisten Frauen auch nicht“,
meinte MarioAdorf, bevor er die Torte, kreiert von Sabine
Pauly, anschnitt. Foto: Seydel

Solch leckere Pralinés gibt
es zu gewinnen.

Foto: privat

HIER UND HEUTE

Begeistert waren auch die
Feinschmecker in Mün-
chen. Auf der Messe „Eat
& Style“ in der Olympia-
halle war der Stand von
Sabine Pauly an drei Tagen
dicht umlagert, bereits am
Montag erfolgte eine Ein-
ladung zur Gourmetmesse
2011 nach Wien.
In den kommenden Wo-
chen wird sich die Choco-
laterie in Alzheim in ein
weihnachtliches Schokola-
den-Wunderland verwan-
deln. Ob Adventskalen-
der, 50 Sorten Pralinés, 20
Sorten Tafelschokoladen,
Gebäck und weiteren Klei-
nigkeiten wie zum Beispiel
Schoko-Lolly oder Schoko-
Puzzelspiele - hier findet je-
der das passende Geschenk
für die Lieben zu Hause
oder für sich selbst.
Hat sie selbst eine Lieb-
lingspraline? „Das variiert
je nach Jahreszeit“, gibt sie
zu, „im Moment bevorzuge
ich solche mit Gewürzen
wie Piment, Kardamom,
Zimt und Nelke, eben
winterlich.“ Mit Hilfe von
Sabine Pauly lässt sich die
dunkle Jahreszeit so mit

Hochgenuss überstehen,
denn „gute Schokolade ist
eben ein Stückchen Le-
bensglück.“
Damit die Leserinnen und
Leser dieses Gefühl auch
einmal verspüren können,
verlost der WochenSpie-
gel gemeinsam mit Sabine
Pauly fünf mal ein Zwöl-
fersortiment. Beispiels-
weise sind in diesem Pot-
pourri zwölf verschiedene
Sorten enthalten: Trüffel
vom Spätburgunder, Prali-
né von Tahiti-Vanille und
Whiskylikör, Karamell mit
Fleur du Sel oder Praliné

vom Weinbergspfirsich
mit seinem Likör. Wer ei-
nes dieser exclusiven Fein-
schmecker-Sortimente ge-
winnen möchte, schickt bis
kommenden Montag eine
Postkarte (mit Angabe der
Telefonnummer und Al-
ter) an:
WochenSpiegel
Stichwort „Chocolat“
Rosengasse
56727 Mayen oder eine
E-Mail an: gewinnspiel@
wvm-verlag.de
Teilnahme ab 18 Jahre!
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
www.lafleurduchocolat.de

„Gute Schokolade ist eben ein Stückchen Lebensglück“
Seit einem Jahr betreibt Sabine Pauly erfolgreich ihre Chocolaterie im Mayener Stadtteil Alzheim

EinenganzbesonderenSchokoladen-Nikolaus hatSabinePau-
ly für die bevorstehende Adventszeit geschaffen. Foto: Kruft
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